УО «Мозырский государственный педагогический университет

имени И.П. Шамякина»

Факультет физической культуры
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Приглашает Вас принять участие в работе 

Международного научного симпозиума
«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ»
12 ноября 2019 года

Мозырь 2019
ПРОГРАММА

Международного научного симпозиума
«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ»
	13.30


	Знакомство со спортивной и учебно-методической базой учреждения филиала «Гомельского государственного училища олимпийского резерва»


	14.00  
	Открытие международного научного симпозиума



ВЫСТУПАЮТ С ДОКЛАДАМИ:
1. Формирование здорового образа жизни через направление «спорт для всех»
Горовой Вячеслав Александрович
И.о. декана факультета физической культуры

УО МГПУ им. И.П. Шамякина, заведующий кафедрой физического воспитания и спортивных дисциплин, кандидат педагогических наук
2. Пути оптимизации тренировочного процесса на основе учета биологических закономерностей адаптации.

Квашук Павел Валентинович
Доктор педагогических наук, профессор, ведущий научный сотрудник ФГБУ ФНЦ ВНИИФК г. Москва. 

3.Современные технологии комплексной оценки функционального состояния спортсменов специализирующихся в легкой атлетике
Врублевский Евгений Павлович
Профессор кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин УО МГПУ им. И.П. Шамякина, доктор педагогических наук, профессор

4. Основные направления деятельности училища олимпийского резерва по подготовке спортивных резервов.
Серков Александр Владимирович
Директор филиала «Гомельское государственное училище олимпийского резерва»

5. Рациональная последовательность и продолжительность применения тренировочных нагрузок разной направленности для  развития функциональных возможностей спортсменов.

 Семаева Галина Николаевна

Кандидат биологических наук, доцент г. Москва.
6. «Физическое воспитание студентов на основе рационального распределения средств подготовки из разных видов спорта в течение учебного года».
Черенко Вячеслав Александрович
Кандидат педагогических наук,

Старший преподаватель кафедры 

теории и методики физического 

воспитания и спортивних дисциплин 

УО МГПУ им. И.П.Шамякина, 


7. Применение пилатеса как средство восстановления нервно-мышечного аппарата после физических нагрузок
Ничипорко Наталья Николаевна
Старший преподаватель кафедры 

теории и методики физического 
воспитания и спортивних дисциплин 

УО МГПУ им. И.П.Шамякина
Мастер-класс
(16.00 – тренажерный зал)
[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]:ul

L]

Et@

<]

[ :Q

00

=RaEE




