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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность изучения учебной дисциплины «Психология»


Психологические знания студентов педагогического университета        являются важнейшим фактором становления профессиональной компетентности будущих учителей, формирования психологической готовности их работы в школе. Систематическое изучение психологии – неотъемлемая часть              профессионально – педагогического образования.

С возрастанием роли человека в социально-экономических                   преобразованиях повышается значение наук о человеке и образовании. Активно  происходит педагогизация различных областей общественной жизни;            расширяется сфера образования, особенно образования взрослых; становится массовым высшее образование, а развитие самой образовательной сферы все шире обеспечивается на научно-педагогической и психологической основах. Актуализируется необходимость овладения выпускниками вузов независимо от полученной специальности основами психологических знаний, освоения       способов продуктивного мышления, новых видов деятельности и отношений между людьми.

Расширение и углубление психологической компетентности является необходимым условием личностного роста будущего учителя, раскрытия его творческого потенциала. Знание условий и меха​низмов становления и совершенствования личности на раз​ных этапах онтогенеза является основополагающим, т. к. студентам педагогического вуза  придётся не только следовать логике этих условий, но и специаль​но их создавать и организовывать. Воспитание и обучение человека на всех этапах его жизненного пути невозможны без понимания общих, индивидуальных и возрастных зако​номерностей развития психики.  

Учебная дисциплина направлена на развитие у студентов-педагогов целостного представления об особенностях психических явлений, их развития и функционирования. Содержание «Психологии» связано со следующими дисциплинами учебного плана: «Основами физиологии и школьной гигиены», «Основами валеологии и школьной гигиены», «Философией», «Педагогикой», «Логикой» и др. 

Раздел «Общая психология» является базовым в изучении психологии. Он дает студентам общие представления о психологической науке как системе знаний о закономерностях психики, ее  особенностях и свойствах. Данный раздел является определяющим в формировании психологической культуры личности, понимании специфики психологии, ее направлений. Изучение общей психологии  закладывает основы психологических знаний, формирует представление о базовых психологических категориях и понятиях. 

   Подготовка и становление педагога, выступающего во многих аспектах своей профессиональной деятельности в роли социального психолога, возможна при знании закономерностей развития и поведения человека под влиянием социального контекста, что является содержанием раздела «Социальная психология». 

«Социальная психология» как наука и учебная дисциплина является той областью знания и практического опыта, которая позволяет узнать особенности социального влияния, социальных отношений, социального мышления и продуктивно организовывать социальное и профессиональное взаимодействие.

«Возрастная психология» занимает центральное место в структуре психологического образования и подготовки педагога: ее предметом является развитие психики человека в онтогенезе, закономерности и динамика психического развития индивида в интервале его жизни. Для профессионального педагога знание условий и механизмов развития человека на разных этапах онтогенеза является основополагающим; он не только следует логике этих условий, но специально сам их создает и организует. Знание закономерностей развития человека входит в целевые, содержательные и организационные аспекты педагогической деятельности.


  «Педагогическая психология» является завершающим в изучении учебной дисциплины «Психология» и является определяющей для развития профессионального сознания и социально-личностных компетенций выпускника педагогического вуза. Учебная дисциплина дает студентам представление о психологических особенностях интеллектуального и личностного развития человека в разных условиях учебно-воспитательной деятельности и создает основы для проектирования и построения образовательной среды.
Цели и задачи учебной дисциплины


Курс «Психология» способствует становлению профессионального самосознания будущих педагогов посредством формирования психологической культуры. Студенты должны владеть знаниями современного состояния психологии, понятийным аппаратом описания психики человека; должны приобрести умения использовать теоретические знания по психологии в профессиональной педагогической деятельности: анализировать поступки и действия школьников, уметь квалифицировать педагогическую ситуацию с позиции психологических знаний, строить в соответствии с ними образовательный процесс, собственную профессиональную деятельность и саморазвитие. 

Цель и задачи учебной дисциплины конкретизируются для каждой ее составляющей: «Общая психология», «Социальная психология», «Возрастная психология», «Педагогическая психология».

 
Данная типовая учебная программа по дисциплине «Психология» предназначена для студентов педагогических специальностей высших учебных заведений.

Требования к освоению учебной дисциплины

Требования к уровню освоения содержания дисциплины «Психология» определены образовательным стандартом высшего образования первой ступени по педагогическим специальностям, которые разработаны с учетом требований компетентного подхода. В п. 7.5.4. названного стандарта указан минимум содержания по дисциплине в виде системы обобщенных     психолого-педагогических знаний и умений, составляющих                 психолого-педагогическую компетентность выпускника вуза:

а) обобщенные знания:

· значение и место психологии в системе наук о человеке и практике построения личной, социальной и профессиональной жизни; 

· методологические основы организации научного исследования и практики изучения личности школьника; 

· индивидуально-психологические качества человека, свойства и особенности личности, механизмы регуляции деятельности; 

· социально-психологические механизмы и закономерности поведения личности и группы;

· основные положения современных теорий развития личности; психологическая характеристика этапов возрастного развития человека от рождения до юности;

· основные положения современных концепций психологических закономерностей образовательного процесса.

б) обобщенные умения: 

· осуществлять изучение психологических особенностей учащихся и классных коллективов для решения профессиональных задач; 

· учитывать индивидуально-психологические и личностные особенности человека при проектировании учебно-воспитательного процесса;

· использовать знания психологических закономерностей развития личности в обучении и воспитании; 

· осуществлять психологический анализ элементов образовательной среды;

· организовывать эффективное профессиональное педагогическое общение.
Структура содержания учебной дисциплины


Структура содержания учебной дисциплины разработана с учетом специфики педагогической деятельности и современного содержания психологической науки. Программа учебной дисциплины «Психология» состоит из 4-х самостоятельных разделов: «Общая психология», «Социальная психология», «Возрастная психо​логия», «Педагогическая психология». Дисциплина рассчитана на 309 часов, из них: 144 аудиторных часа, 72 часа лекционных, 66 часов  семинарских и 6 часов лабораторных занятий.
Методы (технологии) обучения

Основными методами (технологиями) обучения, адекватно отвечающими целям изучения данной дисциплины, являются:

– теоретико-информационные методы обучения;

– проблемное обучение (частично-поисковый метод, проблемное изложение, исследовательский метод);

– коммуникативные технологии, основанные на активных формах и методах обучения (социально-психологический тренинг, дискуссия,          пресс-конференция, круглый стол, мозговой штурм и др.);

– игровые технологии (ролевые игры);
– технология обучения как исследования. 

Диагностика компетенций студента

Для контроля качества образования используются следующие средства диагностики:

· оценка решения типовых заданий;

· письменные контрольные работы;

· устный опрос во время занятий;

· оценка рефератов по отдельным разделам дисциплины с использованием монографической и периодической литературы;

· зачет;

· письменный экзамен;

· устный экзамен;

· защита курсовых работ.  
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАЗДЕЛОВ:

«ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ», «СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ», 
«ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ», «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ»
	№
	Название раздела, темы
	Всего
	Лекции
	Практические, семинарские
	Лабораторные

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	«Общая психология»
	
	
	
	

	1.1.
	Предмет, задачи и методы общей психологии
	4
	2
	2
	

	1.2.
	Сознание
	4
	2
	2
	

	1.3.
	Деятельность
	4
	2
	2
	

	1.4.
	Ощущения и восприятие
	4
	2
	2
	

	1.5.
	Внимание и память
	8
	2
	2
	4

	1.6.
	Мышление и воображение
	8
	4
	2
	2

	1.7.
	Речь
	2
	
	2
	

	1.8.
	Эмоции и чувства
	4
	2
	2
	

	1.9.
	Воля
	2
	
	2
	

	1.10.
	Темперамент
	2
	
	2
	

	1.11.
	Характер
	4
	2
	2
	

	1.12
	Способности
	4
	2
	2
	

	
	Всего:
	50
	20
	24
	6

	2
	«Социальная психология»
	
	
	
	

	2.1.
	Предмет социальной психологи. Методы социально-психологического исследования
	2
	2
	
	

	2.2.
	Социально-психологические характеристики малой группы
	4
	2
	2
	

	2.3.
	Лидерство и руководство
	4
	2
	2
	

	2.4.
	Феномен общения в социальной психологии
	4
	2
	2
	

	2.5.
	Межличностные отношения. Социально-психологический климат
	4
	2
	2
	

	2.6.
	Конфликты в малой группе
	4
	2
	2
	

	2.7.
	Личность и ее социализация
	8
	4
	4
	

	2.8.
	Психология больших социальных групп
	2
	2
	
	

	
	Всего:
	32
	18
	14
	

	3
	«Возрастная психология»
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.1.
	Предмет, задачи, методы возрастной психологии
	2
	2
	
	

	3.2
	Основные теории психического развития и становления личности в отечественной и  зарубежной психологии возрастного развития
	6
	4
	2
	

	3.3.
	Факторы, закономерности и динамика психического развития
	4
	2
	2
	

	3.4.
	Психическое развитие ребенка в младенчестве и раннем возрасте
	2
	2
	
	

	3.5.
	Психическое развитие и формирование личности в дошкольном возрасте
	4
	2
	2
	

	3.6.
	Психическое развитие и формирование личности в младшем школьном возрасте
	4
	2
	2
	

	3.7.
	Психическое развитие и формирование личности в подростковом возрасте
	4
	2
	2
	

	3.8.
	Становление личности в юности
	6
	2
	4
	

	
	Всего:
	32
	18
	14
	

	4
	«Педагогическая психология»
	
	
	
	

	4.1.
	Предмет, задачи и методы педагогической психологии
	4
	2
	2
	

	4.2.
	Психологические основы обучения. Развитие личности в процессе обучения
	6
	4
	2
	

	4.3.
	Психологическая характеристика учебной деятельности
	4
	2
	2
	

	4.4.
	Психология педагогической деятельности и личности учителя
	4
	2
	2
	

	4.5.
	Психологическая характеристика воспитания и самовоспитания
	4
	2
	2
	

	4.6.
	 Психология педагогической оценки

	4
	2
	2
	

	4.7.
	Сотрудничество в педагогическом коллективе
	4
	2
	2
	

	
	Всего:
	30
	16
	14
	

	
	Итого:
	144
	72
	66
	6


Содержание учебного материала

1 РАЗДЕЛ «ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Цель: обеспечить студентов системой знаний о строении и общих закономерностях функционирования психики как основы формирования их профессиональной компетентности. 
Задачи: 

· освоение студентами знаний о сущности, строении и закономерностях функционирования психики человека;

· формирование у студентов навыков самопознания и самореализации;

· развитие у студентов умения анализировать познавательную деятельность и особенности личности человека как основы профессиональной и социально-личностной компетентности.
Тема 1.1. Предмет, задачи и методы общей психологии.

Предмет психологии. Основные этапы развития психологической науки. Психические явления и психологические факты. Формы существования психологического знания. 


Психология в системе наук. Структура современной психологии. Общая психология как раздел психологической науки. Задачи общей психологии. Методологические основы психологии. Классификация методов исследования. 

Требования к компетентности:
· понимать сущность психологии как науки;

· знать основные этапы развития, структуру и задачи психологии, её место в системе наук о человеке;

· уметь определять понятия: «психология», «психика», «предмет психологии», «метод», «методика»;

· уметь различать основные методы психологии.
Тема 1.2. Сознание.


Основные этапы развития психики в филогенезе. Сознание как высшая форма развития психики. Структура и содержание  сознания. Функции сознания. Состояния сознания.


Сознание и бессознательное. Неосознаваемые процессы. Сознание и самосознание.

Требования к компетентности:
· понимать сущность этапов развития психики в филогенезе;

· знать структуру и функции сознания;

· уметь определять понятия: «сенсорная психика», «перцептивная психика», «интеллект животных», «сознание», «бессознательное», «самосознание»;

· уметь различать сознательные и бессознательные проявления психики;

· уметь описывать содержание самосознания.

Тема 1.3. Деятельность.


Понятие деятельности. Виды деятельности. Психологическая характеристика потребностей и  мотивов. Структура деятельности. Психология освоения деятельности. 

Требования к компетентности:
· знать психологическую характеристику деятельности и ее видов;

· уметь определять понятия: «деятельность», «потребность», «мотив», «упражнение», «навык», «привычка»;

· знать и уметь выделять структурные элементы деятельности; использовать эти знания и умения в процессе обучения школьников и в самопознании.

Тема 1.4. Ощущения и восприятие.

Познавательные процессы и их виды. Понятие ощущения. Свойства ощущений. Классификация ощущений. Закономерности ощущений. Понятие восприятия. Свойства восприятия. Виды восприятия. Развитие                 сенсорно-перцептивной сферы школьника.

Требования к компетентности:
· понимать сущность процессов ощущения и восприятия;

· знать свойства ощущений и восприятия; 

· уметь определять понятия: «ощущение» и «восприятие»;

· уметь различать закономерности ощущений;

· знать психологическую характеристику видов ощущений и восприятия;

· знать условия развития сенсорно-перцептивной сферы школьника, уметь их учитывать в профессиональной деятельности.

Тема 1.5. Внимание и память.


Понятие памяти. Функции и свойства памяти. Процессы памяти. Виды памяти. Индивидуальные особенности памяти.


Понятие внимания. Функции  и свойства  внимания. Виды внимания.
Развитие внимания и памяти школьников.

Требования к компетентности:
· понимать психологическую сущность внимания и памяти;

· уметь определять понятия: «внимание», «непроизвольное внимание», «произвольное внимание», «память», «ассоциация», «мнемотехника»;
· знать функции и свойства внимания и памяти;
· знать отличительные особенности видов внимания и памяти, процессов памяти;
· уметь распознавать виды внимания и памяти в профессиональной деятельности;
· понимать условия развития внимания и памяти;
· уметь использовать знание условий и способов запоминания при организации учебной деятельности школьников и в целях самообразования и самосовершенствования. 
Тема 1.6. Мышление и воображение.

Понятие мышления. Функции мышления. Основные особенности мышления. Виды мышления. Формы и операции мышления. Мышление как процесс решения задач. 

Понятие воображения. Функции воображения. Свойства и виды воображения. Способы создания образов воображения. Развитие мышления и воображения школьников. 
Понятие интеллекта, его функции.

Требования к компетентности:
· понимать сущность мышления и воображения, знать их основные особенности, функции и условия развития;

· уметь определять понятия: «мышление», «понятие», «суждение», «умозаключение», «анализ», «синтез», «сравнение», «воображение», «интеллект»;

· знать основные этапы процесса решения мыслительных задач;

· знать отличительные особенности видов, операций и форм мышления;

· уметь различать виды воображения и способы создания образов воображения;

· уметь использовать знания о процессах мышления и воображения при организации учебной деятельности школьников и в целях самообразования и самосовершенствования.
Тема 1.7. Речь.

Понятие речи. Речь и язык. Функции речи. Виды речи. Речь и мышление. Развитие речи у школьников. 

Требования к компетентности:
· уметь определять и различать понятия «речь» и  «язык»; 

· знать основные функции речи; 

· уметь определять виды речи;

· уметь использовать знания о развитии речи в педагогической деятельности и личной жизни.

Тема 1.8. Эмоции и чувства.

Понятие эмоций. Основные функции и свойства эмоций. Виды эмоций. Высшие чувства. Развитие эмоциональной сферы школьника.

Требования к компетентности:

· уметь определять понятия: «чувства», «эмоции», «аффект», «настроение», «стресс»;

· знать основные свойства и функции эмоций;

· уметь различать основные виды эмоций и чувств;

· знать возможности человека в саморегуляции эмоциональных состояний; 

· уметь использовать знания об эмоциях в педагогической деятельности и личной жизни.

Тема 1.9. Воля.


Понятие воли. Функции воли. Виды волевого действия. Структура волевого действия. Волевые качества личности. Развитие воли школьников.

Требования к компетентности:
· понимать сущность воли, знать ее особенности и функции;

· уметь определять и различать понятия «воля» и «волевое действие»;

· знать структуру волевого действия и уметь распознавать основные ее компоненты в поведении человека;

· уметь характеризовать волевые качества личности; 

· уметь создавать условия для развития воли школьников в процессе профессиональной деятельности.

Тема 1.10. Темперамент.

 Понятие темперамента. Физиологические основы темперамента. Компоненты темперамента. Типы темперамента. Индивидуальный стиль деятельности. Учет типа темперамента школьников в учебно-воспитательном процессе.

Требования к компетентности:
· знать психологическую сущность и отличительные особенности темперамента;

· знать сущность физиологических основ темперамента;

· уметь определять понятия: «темперамент», «тип высшей нервной деятельности», «индивидуальный стиль деятельности»;

· уметь давать сравнительную характеристику типов темперамента; 
· уметь учитывать тип темперамента в профессиональной деятельности и межличностном взаимодействии.
Тема 1.11. Характер.

Понятие характера. Структура характера. Формы проявления характера. Типология характеров. Степени выраженности характера. Акцентуации характера. Закономерности формирования характера школьников.

Требования к компетентности:

· понимать сущность характера, знать его отличительные особенности;

· уметь определять понятия: «характер», «акцентуация характера»;

· уметь различать черты характера и темперамента;

· знать структуру характера, уметь распознавать черты характера человека;

· знать закономерности формирования характера и использовать эти знания в профессиональной деятельности.
Тема 1.12. Способности.


Понятие способностей. Основные характеристики способностей. Способности и задатки.  Виды способностей. Уровни способностей. Развитие способностей у школьников.

Требования к компетентности:
· знать психологическую сущность способностей;

· уметь определять и соотносить понятия: «способность», «одаренность», «талант», «задатки»;

· уметь определять виды способностей;

· уметь создавать условия для развития способностей учащихся.

2 РАЗДЕЛ «СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»
Цель: изучение социально-психологических явлений, обусловливающих взаимодействие личности с окружающим миром.
         Задачи:
· формирование представлений о социальной психологии как области теоретических и прикладных знаний;

· освоение студентами знаний о сущности, структуре и закономерностях социально-психологических явлений; 

· формирование навыков психологического анализа социальной реальности как основы профессиональной и социально-личностной компетенции.
Тема 2.1. Предмет социальной психологи. Методы социально-психологического исследования
Предмет социальной психологии. Основные этапы истории социальной психологии. Структура социальной психологии.
Методы социально-психологического исследования. 
Требования к компетентности:

· понимать сущность социальной психологии, знать ее специфику;

· знать структурные компоненты социальной психологии;

· уметь выделять социально-психологические явления в обыденной жизни, в продуктах человеческой деятельности.
Тема 2.2. Социально-психологические характеристики малой группы.
      
Понятие малой группы в социальной психологии. Основные направления в изучении малых групп. Признаки и функции малой группы. Виды малых групп. Групповые эффекты.

      
Динамические процессы в малой группе. Эффективность групповой деятельности.

     
Школьный класс как малая группа. Статусно-ролевая структура класса.
Требования к компетентности:

· уметь определять понятия: «группа», «малая группа», «коллектив», «групповая динамика»;
· знать статические и динамические характеристики группы,  использовать эти знания для создания условий ее развития;
· знать сущность механизмов групповой динамики;
· уметь анализировать совместную деятельность, определять и учитывать факторы, повышающие ее эффективность;
· знать характеристики коллектива как малой группы.
Тема 2.3. Лидерство и руководство.
   
Понятие лидерства. Лидерство и руководство. Теории лидерства. 
Стили лидерства. Женское лидерство. 

Учитель и классный руководитель, как лидеры.

Требования к компетентности:

· знать психологические особенности руководства и лидерства;

· уметь определять понятия: «лидерство», «лидер», «руководство», «стиль лидерства»;

· знать гендерный аспект лидерства и руководства;

· уметь анализировать проявление различных стилей руководства и лидерства, использовать эти знания и умения для решения практических задач.
Тема 2.4. Феномен общения в социальной психологии.
         Понятие общения. Функции общения. Виды общения. Структура общения. Коммуникативная, перцептивная и интерактивная стороны общения. 

Понятие педагогического общения.
Требования к компетентности:

· понимать сущность общения, знать его функции;

· знать особенности коммуникативного процесса, уметь их учитывать;
· уметь определять понятия: «общение», «педагогическое общение»,      «иден​тификация», «рефлексия», «эмпатия»;
· знать основные характеристики коммуникативной, интерактивной и        пер​цептивной сторон общения;

· знать сущность барьеров в общении, уметь их распознавать в поведении людей, выявлять причину, находить пути преодоления;

· знать и уметь анализировать особенности коммуникации в группе и учитывать их для решения воспитательных задач.

Тема 2.5. Межличностные отношения. Социально-психологический климат
    
Понятие межличностных отношений. Виды и характеристика межличностных отношений.  Межличностные отношения в социальной группе.


Понятие аттракции. Факторы и механизмы аттракции. Симпатия. Дружба и любовь.    
 

         Понятие социально-психологического климата. Функции, структура и динамика социально-психологического климата. Оптимизация социально-психологического климата в школьных коллективах.

Требования к компетентности:

· понимать сущность межличностных отношений, знать их виды;

· знать виды межличностных отношений, применять эти знания для эффективной организации совместной деятельности;

· понимать сущность аттракции;

· уметь определять  понятия «межличностные отношения», «аттракция», «социально-психологический климат»;
· уметь использовать знания межличностных отношений в личной, семейной и профессиональной жизнедеятельности;
· знать основные критерии оценки позитивного и негативного         социально-психологического климата;

· уметь определять характер социально-психологического климата с целью его оптимизации.
Тема 2.6. Конфликты в малой группе.
  
Понятие конфликта. Структура конфликта. Динамика конфликта. 

      
Виды конфликтов. Причины конфликтов. Способы поведения в конфликте. Варианты разрешения конфликтов. Предупреждение конфликта.

Конфликты в педагогической деятельности.

Требования к компетентности:

· знать сущность конфликта и его структуру;
· уметь определять понятия: «конфликт», «конструктивный конфликт», «деструктивный конфликт»;

· знать психологическую характеристику видов конфликтов в жизни человека;
· уметь анализировать конфликтное поведение и распознавать причины его возникновения для предупреждения деструктивного взаимодействия; 

· знать и владеть методами и способами разрешения конфликтов и уметь использовать их для управления конфликтной ситуацией.
Тема 2.7. Личность и ее социализация.
  Понятие личности. Основные теории личности. Структура личности. Самосознание личности. Формирование личности. Социализация и ее основные характеристики. 


      
  Понятие социального поведения. Просоциальное поведение. Гиперсоциализация. Асоциальное поведение. Агрессия. Регуляция социального поведения.
Требования к компетентности:

· уметь определять понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «социализация», «агрессия»;
· знать сущность основных теорий личности в отечественной и зарубежной психологии;

· знать структуру личности, основные закономерности формирования личности;
· понимать сущность процесса социализации для успешной адаптации школьников в социуме;
· знать факторы социализации, детерминирующие эффективную и неэффективную социализацию личности.
Тема 2.8. Психология больших социальных групп.
    
  Понятие большой группы в социальной психологии. Виды и характеристики больших социальных групп. 
  
  Стихийные группы. Механизмы и типы поведения человека в толпе.  

   
  Массовидные явления в больших социальных группах. Проявление массовидных явлений в молодежной среде. Психология сопровождения массовых мероприятий в школе.
Требования к компетентности:

· уметь определять понятия: «большая группа», «толпа», «внушение», «заражение»;
· знать психологические процессы, происходящие в больших социальных группах; уметь учитывать их в процессе решения воспитательных задач;
· знать психологические особенности массового сознания и поведения личности в больших социальных группах.
3 РАЗДЕЛ «ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Цель: формирование     у     студентов представления  о  закономерностях развития  и  функционирования  психики человека    на    различных    этапах    онтогенеза    как    основы    становления профессионального самосознания будущих педагогов. 

Задачи:

· формирование у студентов представления об истории и современном состоянии психологии возрастного развития;

· освоение студентами знаний о сущности, закономерностях и динамике психического развития человека;

· овладение понятийным аппаратом описания особенностей психического развития человека;

· формирование у студентов навыков анализа, психологического понимания и интерпретации поведения школьников, как основы построения воспитательной среды;

· развитие у студентов умений адекватной психологической перцепции, оценки и рефлексии событий как основы их профессионального становления.

Психологические знания и умения,  составляющие основу психолого-педагогической компетентности, будут способствовать формированию социально-личностных компетенций выпускника.

Структура содержания учебного раздела «Возрастная психология» включает введение в предмет возрастной психологии, общие теории психического развития человека и возрастные этапы онтогенеза человеческой психики от рождения до юношеского возраста.
Тема 3.1. Предмет, задачи, методы возрастной психологии

Предмет возрастной психологии. Основные этапы истории возрастной психологии. Структура возрастной психологии.

Задачи возрастной психологии. Методологические основы возрастной психологии. Специальные методы исследования в возрастной психологии.

Требования к компетентности:

· понимать содержание учебной дисциплины «Возрастная психология», знать ее структуру;
· знать предмет и задачи возрастной психологии;
· уметь конкретизировать проблемы возрастной психологии примерами педагогической практики;
· понимать сущность методологических основ возрастной психологии;
· уметь выбирать адекватный метод для решения задач исследования и профессиональной деятельности.

Тема 3.2. Основные теории психического развития и становления личности в отечественной и зарубежной психологии возрастного развития.

Основные направления теорий психического развития человека.

Психоаналитические теории развития человека. Теории психического развития в бихевиоризме. Теории, описывающие развитие отдельных психических структур человека в онтогенезе. 

Теория развития высших психических функций в отечественной возрастной психологии.

Требования к компетентности:

· знать основные направления теорий психического развития и становления личности;
· уметь раскрывать сущность теорий, принадлежащих биогенетическому, социогенетическому, персоногенетическому направлению.

· уметь выявлять общее и различное в теориях психического развития и становления личности;
· уметь соотносить теории по характеру приоритетных факторов развития.

· уметь разрешать педагогические ситуации с привлечением объяснительных моделей теорий психического развития, предлагать альтернативные решения.

Тема 3.3. Факторы, закономерности и динамика психического развития.
Понятие психического развития. Факторы психического развития. Движущие силы психического развития. 

Закономерности психического развития. Возрастная периодизация психического развития. 

Требования к компетентности:

· понимать сущность процесса психического развития;
· уметь определять основные понятия темы: «развитие», «возраст», «социальная ситуация развития», «ведущая деятельность», «возрастные новообразования», «кризис развития»;
· знать факторы и закономерности развития;
· уметь выделять критерии периодизации;
· уметь анализировать теоретические концепции периодизации;
· уметь обосновывать свою профессиональную позицию, используя знания о закономерностях психического развития.

Тема 3.4. Психическое развитие ребенка в младенчестве и раннем возрасте

Социальная ситуация развития в младенчестве. Ведущая деятельность возраста. Особенности развития и поведения младенца. Основные новообразования возраста.

Социальная ситуация развития в раннем детстве. Ведущая деятельность возраста. Особенности психического развития. Основные новообразования возраста. Кризис 3-х лет.

Требования к компетентности:

· понимать сущность социальной ситуации развития в младенчестве и раннем детстве; знать противоречия возраста и возможности их разрешения в ведущей деятельности;
· знать возрастные особенности развития психических познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления и речи.

· знать потребности ребенка младенческого и раннего возраста, особенности эмоциональной сферы, форм самосознания.

· знать новообразования младенческого и раннего возраста.

· уметь анализировать воспитательную ситуацию с точки зрения возможности формирования возрастных новообразований.

· уметь определять психологический возраст ребенка на основе наблюдения или описания поведенческих характеристик.

· уметь учитывать психологические особенности возраста при решении профессиональных задач.

Тема 3.5. Психическое развитие и формирование личности в дошкольном возрасте

Социальная ситуация развития дошкольника. Ведущая и другие виды деятельности в дошкольном возрасте. 

Сенсорно-перцептивное развитие ребенка. Развитие познавательных процессов. Развитие личности. Развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника. 

 
Основные новообразования дошкольного возраста.

    Психологическая готовность ребенка старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 
Требования к компетентности:

· понимать сущность социальной ситуации развития в дошкольном возрасте; знать противоречия возраста и возможности их разрешения в ведущей деятельности;
· знать возрастные особенности развития психических познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения и речи;
· знать потребности ребенка дошкольного возраста, особенности эмоционально-волевой сферы, мотивации, форм самосознания;
· знать новообразования дошкольного возраста;
· уметь анализировать воспитательную ситуацию с точки зрения возможности формирования возрастных новообразований;
· уметь определять психологический возраст ребенка на основе наблюдения или описания поведенческих характеристик;
· уметь учитывать психологические особенности возраста при решении профессиональных задач.

Тема 3.6. Психическое развитие и формирование личности в младшем школьном возрасте
Социальная ситуация развития в младшем школьном возрасте. Ведущая деятельность возраста. 
Развитие психических познавательных процессов. Возрастные особенности личности. Развитие эмоционально-волевой сферы. Межличностные отношения в младшем школьном возрасте. 

Основные новообразования младшего школьного возраста. 

Требования к компетентности:

· понимать сущность социальной ситуации развития в младшем школьном возрасте; знать противоречия возраста и возможности их разрешения в ведущей деятельности;
· знать возрастные особенности развития психических познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения и речи;
· знать потребности ребенка младшего школьного возраста, особенности эмоционально-волевой сферы, мотивации, самосознания;
· знать новообразования младшего школьного возраста;
· уметь анализировать воспитательную ситуацию с точки зрения возможности формирования возрастных новообразований;
· уметь определять психологический возраст ребенка на основе наблюдения или описания поведенческих характеристик;
· уметь учитывать психологические особенности возраста при решении профессиональных задач.

Тема 3.7. Психическое развитие и формирование личности в подростковом возрасте

Биологические условия развития подростка. Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность в подростковом возрасте. 

Развитие психических познавательных процессов. Возрастные особенности личности. Развитие эмоционально-волевой сферы. 

Основные новообразования в подростковом возрасте. 
Требования к компетентности:

· понимать сущность социальной ситуации развития в подростковом возрасте; знать противоречия возраста и возможности их разрешения в ведущей деятельности;
· знать возрастные особенности развития психических познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения и речи.

· знать потребности подростка, особенности эмоционально-волевой сферы, мотивации, форм самосознания;
· знать новообразования подросткового возраста;
· уметь анализировать воспитательную ситуацию с точки зрения возможности формирования возрастных новообразований;
· уметь определять психологический возраст школьника на основе наблюдения или описания поведенческих характеристик;
· уметь учитывать психологические особенности возраста при решении профессиональных задач.

Тема 3.8. Становление личности в юности

Социальная ситуация развития в старшем школьном возрасте. Ведущая деятельность в юности. 

Особенности умственной деятельности в ранней юности. Возрастные особенности личности и самосознания. Межличностные отношения в старшем школьном возрасте.

Основные новообразования в ранней юности. 
Требования к компетентности: 

· понимать сущность социальной ситуации развития в юношеском возрасте; знать противоречия возраста и возможности их разрешения в ведущей деятельности;
· знать возрастные особенности развития психических познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения и речи.

· знать потребности юношеского возраста, особенности эмоционально-волевой сферы, мотивации, самосознания;
· знать новообразования юношеского возраста;
· уметь анализировать воспитательную ситуацию с точки зрения возможности формирования возрастных новообразований;
· уметь определять психологический возраст старшеклассника на основе наблюдения или описания поведенческих характеристик;
· уметь учитывать психологические особенности возраста при решении профессиональных задач;
· уметь использовать полученные знания для определения своего жизненного и профессионального пути.

4 РАЗДЕЛ «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Цель: ознакомить студентов с психологическими составляющими учебной деятельности, направленностью деятельности и личности педагога, сформировать представления о наиболее эффективных способах обучения и воспитания.

Задачи:

· развитие у студентов умения анализировать механизмы и закономерности обучения  и воспитания, их влияние на интеллектуальное и личностное развитие учащихся;

· развитие у студентов умения анализировать структуру учебной             деятельности, особенности организации и управления учебной деятельностью;

· изучение студентами психологических основ деятельности педагога, его индивидуально-психологических и профессиональных качеств;

· формирование у студентов представления о способах стимулирования деятельности учащихся, видах, возрастных особенностях педагогической оценки.

Тема 4.1. Предмет, задачи и методы педагогической психологии.
Предмет педагогической психологии. Разделы педагогической психологии. Основные этапы становления педагогической психологии. Место педагогической психологии в системе других наук. Цель и задачи педагогической психологии на современном этапе развития общества. Методы педагогической психологии. Возможности научного исследования в педагогической психологии.

Требования к компетентности:

· знать предмет педагогической психологии, её цель и задачи; 

· знать разделы педагогической психологии, историю её развития;

· владеть методами педагогической психологии, уметь использовать эти знания в целях самообразования и самосовершенствования;

· понимать особенности научного исследования в педагогической психологии.

Тема 4.2. Психологические основы обучения. Развитие личности в процессе обучения.
Обучение. Обучение и развитие. Понятие научения. Виды и механизмы научения. Факторы, влияющие на процесс обучения. Психологические условия формирования знаний, учебных умений и навыков. Развитие познавательных процессов в обучении. Психологические основы современных видов обучения.

Требования к компетентности:

· знать сущность понятия «обучение»;

· понимать взаимосвязь обучения и развития;

· знать понятия «зона актуального развития» и «зона ближайшего развития»;

· владеть понятием «научение», уметь анализировать его виды;

· знать факторы, влияющие на процесс обучения;

· уметь создавать в собственной учебно-профессиональной деятельности психологические условия формирования знаний, учебных умений и навыков;

· уметь создавать условия для успешного развития познавательных процессов в обучении;

· владеть психологическими основами современных видов обучения.

Тема 4.3. Психологическая характеристика учебной деятельности.
Понятие учения. Структура учебной деятельности. Особенности учебной деятельности в различные возрастные периоды, их учет при организации обучения. Психологические факторы, определяющие успехи и неудачи в учении. 
Требования к компетентности:

· знать понятие «учебная деятельность»;

· уметь анализировать структуру учебной деятельности;

· уметь распознавать психологические факторы, определяющие успехи и неудачи в учении;

· знать особенности учебной деятельности в различные возрастные периоды, уметь учитывать данные особенности при организации обучения.

Тема 4.4. Психология педагогической деятельности и личности учителя.
Понятие педагогической деятельности. Структура педагогической деятельности. Индивидуальный стиль педагогической деятельности. Особенности восприятия и понимания учителем личности ученика. Восприятие и понимание учителя учащимися. 

Психологические требования к личности учителя. Профессионально значимые качества педагога. Общие и специальные способности педагога.

Требования к компетентности:

· знать понятие «педагогическая деятельность»;

· уметь анализировать структуру педагогической деятельности;

· уметь определять индивидуальный стиль педагогической деятельности;

· уметь анализировать психолого-педагогические проблемы взаимодействия учителя и учащихся;

· знать психологические требования к личности учителя, его профессионально значимые качества, уметь анализировать общие и специальные способности педагога. 

Тема 4.5. Психологическая характеристика воспитания и самовоспитания. 
Понятие о воспитании. Психологические механизмы формирования свойств личности. Психологический смысл воспитательных воздействий. Стратегии психологического воздействия. 

Понятие самовоспитания. Условия и пути самовоспитания и их характеристика. Формирование психологической готовности школьников к самоопределению.
Требования к компетентности:

· знать понятия «воспитание» и «самовоспитание»; 

· понимать психологические основы самовоспитания; условия и пути формирования личности;

· уметь анализировать психологические механизмы формирования свойств личности;

· уметь обосновывать применение в педагогической практике различных стратегий психологического воздействия;

· знать условия формирования психологической готовности школьников к самоопределению, уметь использовать эти знания в собственной учебно-профессиональной деятельности.

Тема 4.6. Психология педагогической оценки.
Психологическое содержание, место и функция оценки в структуре обучения. Комплексный характер стимулирования успехов учащихся в обучении и воспитании. Виды педагогической оценки. Условия эффективности педагогической оценки. Возрастные особенности педагогической оценки. 

Требования к компетентности:

· знать психологическое содержание, место и функции оценки в структуре обучения;
· уметь использовать комплексный характер стимулирования успехов учащихся в обучении и воспитании;
· уметь использовать различные виды педагогической оценки;

· знать условия эффективности педагогической оценки; 

· уметь анализировать возрастные особенности педагогической оценки, использовать эти знания в социально-профессиональной сфере. 

Тема 4.7. Сотрудничество в педагогическом коллективе.
Психологическая характеристика образовательной системы, её структура. Взаимодействие субъектов образовательной системы. Организация работы педагогического коллектива. Особенности взаимоотношений в педагогическом коллективе. 

Психолого-педагогическое сопровождение.  
Требования к компетентности:

· уметь анализировать особенности взаимодействия в образовательной системе, её структуру; 
· знать особенности организации работы педагогического коллектива;

· уметь анализировать особенности взаимоотношений в педагогическом коллективе;
· владеть понятием «психолого-педагогическое сопровождение»; уметь использовать эти знания для решения социально-профессиональных задач, а также с целью налаживания эффективного учебно-педагогического сотрудничества
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