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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс «Групповая психотерапия» способствует формированию профессиональных компетенций будущих логопедов и практических психологов в сфере осуществления важного вида деятельности – групповой психотерапии. Студенты должны владеть знаниями современного состояния в области групповой психотерапии, понятийным аппаратом описания процедур групповой психотерапии и изменений психики человека, произошедших при использовании данных процедур; должны приобрести умения в разработке стратегии и тактики групповой психотерапии, в анализе феноменов групповой динамики; должны сформировать навыки использования техник групповой психотерапии с учётом симптоматики участников группы и психотерапевтической ситуации.
Данная учебная программа по дисциплине «Групповая психотерапия» предназначена для студентов факультета дошкольного и начального обучения УО «Мозырский педагогический университет им. И.П. Шамякина».
В ходе изучения курса "Психология" должны быть решены следующие задачи:

· освоение студентами знаний о научных и методологических основаниях групповой психотерапии;

· формирование у студентов навыков самопознания и самореализации в процессе личного участия в терапевтической группе;

· развитие у студентов умения анализировать групповые феномены с целью их эффективного использования при решении психотерапевтических задач;
· формирование представлений о групповой психотерапии как технологии оказания саногенного влияния на личность;

· освоение студентами знаний о сущности, структуре и закономерностях группового психотерапевтического процесса; 

· формирование у студентов представлений об истории и современном состоянии групповой психотерапии, об основных теоретических направлениях групповой психотерапии;

· освоение студентами знаний о требованиях к личностно-профессиональным качествам руководителя группы;

· формирование у студентов навыков анализа, психологического понимания и интерпретации поведения участников группы как основы построения терапевтических отношений;

· изучение студентами механизмов групповой психотерапии, условий психокоррекционного влияния групповой психотерапии.
В результате изучения дисциплины студенты должны:

знать:

· современные подходы к содержанию и методике групповой психотерапии;

· основные классификации психокоррекционных групп;

· основные закономерности и элементы групповой динамики;

· адаптивные возможности и механизмы групповой психотерапии;

· процедуры и этические принципы работы группового терапевта.

уметь: 

· выявлять функции руководителя различных психокоррекционных групп;

· устанавливать фазы развития группы и терапевтические признаки ее зрелости;

· использовать основные технические приемы в психокоррекционной работе;

реализовывать адаптивные возможности психокоррекционных групп.
Всего по дисциплине запланировано 100 часов,  из них: 40 часов – аудиторных, 18 часов – лекций, 6 часов – практических занятий и 16 часов  лабораторных занятий. 
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ
	№
	Название раздела, темы
	Всего
	Лекции
	Практи-ческие, семинар-ские
	Лабора-торные

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	История и методология групповой психотерапии
	
	
	
	

	1.1.
	Сущность и история возникновения групповой психотерапии
	6
	4
	2
	

	1.2.
	Научные и методологические основания групповой психотерапии
	6
	4
	2
	

	2
	Технология групповой психотерапии
	
	
	
	

	2.1
	Теоретические и методические основания различных концепций групповой психотерапии
	8
	2
	2
	4

	2.2.
	Организационные основы групповой психотерапии 
	6
	2
	
	4

	2.3.
	Требования к личностно-профессиональным качествам руководителя группы 
	4
	2
	
	2

	2.4.
	Закономерности и элементы групповой динамики
	4
	2
	
	2

	2.5.
	Нормы, техники и адаптационные возможности психотерапевтических групп
	6
	2
	
	4

	
	Всего:
	40
	18
	6
	16


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Раздел 1. История и методология групповой психотерапии.
Тема 1.1. Сущность и история возникновения групповой психотерапии.

Сущность групповой психотерапии. Многоплановость психологической помощи как социального явления. Психотерапия (немедикоментозная) как разновидность психологической помощи. Групповая психотерапия как разновидность немедикоментозной психотерапии. Отнесение групповой психотерапии к одному из видов деятельности практического психолога. Конкретизация двух сфер психологической деятельности: психологической помощи и психотерапии. Групповая психотерапия, групповая психокоррекция и социально-психологический тренинг: сходства и различия.
История групповой психотерапии. История человечества как история способов влияния, в том числе и терапевтического. Теория «животного магнетизма» Ф.А. Месмера. Групповая психотерапия и гипноз. Социально-психологические аспекты групповых методов. Групповые методы в психоанализе и других школах Запада.
Тема 1.2. Научные и методологические основания групповой психотерапии. 

Научное обоснование личностных изменений в группе: социальная природа психики и личностных свойств. Методологические основания групповой психотерапии: принцип системного подхода, деятельностный принцип, историзм, социокультурная детерминация, диалектика внутреннего и внешнего, конструктивный принцип, диалогизм, феноменологизм.
Общий обзор современных теорий групповой психотерапии, психокоррекционное влияние групповой психотерапии, механизмы групповой психотерапии в каждой теории.

Факторы групповой психотерапии: вселение надежды, универсальность переживаний, снабжение информацией, корректирующий анализ первичной семейной группы, развитие навыков социализации, имитационное поведение, межличностное научение, сплочённость, альтруизм, катарсис, экзистенциальные факторы. 
Классификация психотерапевтических групп по различным основаниям: цели группы, степень директивности ведущего, эмоциональность – рациональность, акцентированность на интра- или интерпсихическом, состав участников, проблемная спецификация, психотерапевтические, психокоррекционные, обучающие группы.
Раздел 2. Технология групповой психотерапии.

Тема 2.1. Теоретические и методические основания различных концепций групповой психотерапии.
Психодрама и гештальттерапия в групповой работе. Имитационное моделирование поведения. Дж. Морено и спонтанность проявлений и самовыражения личности. Катарсис в психодраме. Роли и порождение Я. Техники психодрамы. Гештальттерапия: процесс создания и разрушения гештальта. Незавершённый гештальт. Выделение фигуры из фона. Защитные механизмы: слияние, ретрофлексия, интроекция, проекция. Техники гештальтальттерапии.
Групп-аналитический и группоцентрированный подходы к психотерапии. З. Фоулкс – основатель групп-анализа. Психоанализ в группе. Психоанализ группы. Психоанализ посредством группы. Взаимодействие ведущего и группы как целостности. Поведение терапевта: минимальная вовлечённость. Уровни группового процесса. Группоцентрированный подход. К. Роджерс и группы встреч. Взаимоотношения в группе, понимание, безусловное принятие, эмпатия.
Поведенческая групповая психотерапия и телесно-ориентированный подход. Обучение в группе. Моделирование. Подкрепление, межличностное подкрепление. Систематическая десенсибилизация. В. Райх как основоположник телесно-ориентированной психотерапии. «Мышечный панцирь» и оргонная энергия. М. Фенделькрайз и матрицы нервно-мышечной системы. Удовлетворённость телом и удовлетворённость собой. Снятие психосоматических симптомов. 
Тема 2.2. Организационные основы групповой психотерапии. 

Потребности членов коррекционных и терапевтических групп. Мотивы участия в терапевтической группе. Состояния и переживания членов группы на различных стадиях её развития. Потребности и возможности их удовлетворения в группе.

Подготовительные процедуры, комплектование группы. Показания и противопоказания участия в терапевтической группе. Собеседования с кандидатами. Состав и цели группы. Правила комплектования группы.
Типичные проблемы терапевтических групп. Наиболее распространенные проблемы. Затруднительные ситуации и препятствия терапии. Затруднение как возможность. Способы реагирования терапевта на затруднения.
Тема 2.3. Требования к личностно-профессиональным качествам руководителя группы.
Личность ведущего в различных подходах к групповой психотерапии. Ведущая задача группового терапевта. Мировоззренческие установки группового терапевта. Искренность, личностная интегрированность, терпение, смелость, гибкость, чувство юмора, теплота, умение ориентироваться во времени, умение принимать агрессию и самопознание. Индивидуальный стиль и методы работы, соответствующие стилю. Подготовка и квалификация группового терапевта.
Этические принципы работы группового психотерапевта. Общие этические требования. Информирование участников. Добровольное и недобровольное участие. Конфиденциальность.
Тема 2.4. Закономерности и элементы групповой динамики.

Понятие групповой динамики. Многообразие процессов, происходящих в группе. Процесс групповой и терапевтический процесс. Этапы работы группы: начальная стадия, переходная стадия, продуктивная стадия, завершающая стадия.

Частота и продолжительность встреч. Общая продолжительность работы. Сопротивление работе группы и его формы. Работа с сопротивлением.

Тема 2.5. Нормы, техники и адаптационные возможности психотерапевтических групп.

Нормы, техники и процедуры групповой психотерапии. Перенос и контрперенос в группе. Самораскрытие терапевта в группе. Мини-лекции, дискуссии, вопросы, упражнения, психогимнтастика, релаксация. Памятка для начинающего группового теорапевта.

Вспомогательные методы работы. Неудачи групповой психотерапии.
Возможности применения групповой психотерапии для изменения установок и адаптации личности.

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Основная литература
1. Карвасарский, Б.Д. Теоретические концепции групповой психотерапии // Групповая психотерапия /  Б.Д. Карвасарский, С. Ледер - М., 1990.
2. Кочюнас, Р. Психотерапевтические группы: теория и практика/ Р. Кочюнас - М.: Академический проект, 2000.

3. Лебедев, В.И. Психология и психопатология одиночества и групповой изоляции/ В.И. Лебедев – М., 2002.

4. Рудестам, К. Групповая психотерапия. Серия: Мастера психологии/ К. Рудестам – СПб.: Питер, 1998. 

5. Сидоренко, Е. В. Психодраматический и недирективный подходы в групповой работе с людьми. Методические описания и комментарии/ Е.В. Сидоренко – СПб, 1992.

6. Фанч, Ф. Преобразующие диалоги: Учебник по практическим  техникам для содействия личностным  изменениям / Ф. Фанч - Киев: Д. А. Ивахненко, 1997.
7. Франкл, В. Психотерапия на практике. Пер. с нем./ В. Франкл – СПб., 2001.
8. Ялом, И. Групповая психотерапия: теория и практика/ И. Ялом – М.: Изд-во ин-та психотерапии  «Апрель-пресс», 2006.

Дополнительная литература
1. Большаков, В.Ю. Психотренинг. Социодинамика, игры, упражнения/ В.Ю. Большаков - СПб., 1994.

2. Бондаренко, А. Ф. Психологическая помощь: теория и практика/ А.Ф. Бондаренко - Киев, 1997.

3. Бурлачук, Л. Ф. Введение в практическую психологию/ Л.Ф. Бурлачук  - Киев, 1997.

4. Макшанов, С.И. Психогимнастика в тренинге/ С.И. Машков, Н.Ю. Хрящев - СПб., 1993.
5. Малкина-Пых, И.Г. Телесная терапия. Справочник практического психологи/ И.Г. Малкина-Пых - М: Эксмо, 2005.
6. Осипова, А.А. Общая психокоррекция: учебное пособие/ А.А. Осипова  – М.: Сфера, 2002.

7. Роджерс, К. О групповой психотерапии/ К. Роджерс - М., 1993.

8. Ромек, В. Тренинг наслаждения / В. Ромек, Е. Ромек – СПб.: Речь, 2003.

9. Романин, А.Н. Основы психотерапии / А.Н. Романин – М.: Академия, 1999.
10. Хьелл, Л. Теории личности. (Основные положения исследования и применения) / Л. Хьелл, Д. Зиглер. – СПб.: Питер Пресс, 1997. 
11. Чалдини, Р. Психология влияния / Р. Чалдини. – СПб.: Питер, 2000. 
Примерный перечень практических занятий
1. 
Сущность и история возникновения групповой психотерапии
        2 часа

2. 
Научные и методологические основания групповой психотерапии 2 часа

3. 
Теоретические и методические основания различных концепций групповой психотерапии      




                           2 часа

                                                 Итого: 6 часов


Примерный перечень лабораторных занятий
1. Теоретические и методические основания различных концепций групповой психотерапии





    4 часа

2. Организационные основы групповой психотерапии 

    4 часа

3. Требования к личностно-профессиональным качествам руководителя группы                                                                                             2 часа
4. Закономерности и элементы групповой динамики                   2 часа
5.  Нормы, техники и адаптационные возможности психотерапевтических групп                                                                                                4 часа
Итого: 16 часов
