Специальная прикладная подготовка
	Название учебной дисциплины
	
Специальная прикладная подготовка


	Код и название специальности
	6-05-1012-02 «Тренерская деятельность» (гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая , легкая атлетика, футбол)

	Курс изучения дисциплины
	3,4

	Семестр изучения дисциплины
	6,7

	Количество часов (всего/аудиторных)
	Всего 100 /аудиторных 100

	Трудоемкость в зачетных единицах
	

	Пререквезиты
	Теория и методика физического воспитания. Теория спорта. Физическая рекреация, 

	Краткое содержание  учебной дисциплины
	.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Знать 	роль и место СПП в системе физической культуры, отечественный и зарубежный опыт организации оздоровительной и массовой ФК; теорию и методику обучения основным видам движений; организации и проведения спортивно-массовой и оздоровительной работы с разными слоями населения; содержание и способы планирования  тренировочной, соревновательной и воспитательной деятельности; формы контроля и самоконтроля уровня физической подготовленности.
Уметь реализовывать на практике полученные умения и навыки, использовать современные методы прогнозирования, организации , учета и контроля процесса ФВ, применять приемы оказания первой медицинской помощи в процессе занятий ФУ. 
Владеть формами и методами организации физического воспитания и физкультурно-оздоровительной работы; формами комплексирования физических упражнений и средств здорового образа жизни; современными методами прогнозирования, организации и учета и контроля процесса ФВ.


	Формируемые компетенции
	

	Форма промежуточной аттестации
	7 семестр - зачет



